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Mondriaan opleidingen Sport en Bewegen

Toelatingsprocedure 2012 - 2013
Niveau 2 en 3 - 4

· Woensdag 15 februari 2012, inschrijving uiterlijk 

     Maandag 6 februari (of eerder als de dag vol is)
· Maandag 19 tot en met woensdag 21 maart 2012
Uiterlijk maandag 5 maart.
	Vooropleidingseisen  niveau 2
	Vooropleidingseisen  niveau  3 - 4

	Vmbo-diploma basisberoepsgerichte leerweg


	Mavo-diploma

Vmbo-diploma theoretische, gemengde of kaderberoepsgerichte leerweg

Overgang van havo-3 naar havo-4




Om toegelaten te worden tot een opleiding Sport en Bewegen bij ROC Mondriaan moet je tevens de toelatingsprocedure helemaal volgen.

De procedure bestaat uit een aantal formele handelingen en uit een aantal tests.

De tests zijn bedoeld om te kijken of je in voldoende mate sport- en bewegingsvaardigheden bezit maar ook of je een goede beroepshouding hebt om met succes de opleidingen Sport en Bewegen te kunnen volbrengen.

De toelatingsprocedure bestaat uit de volgende stappen:

1. De aanmelding 

2. De algemene testen

3. De sportmedische keuring

4. De plaatsingsprocedure

1. De aanmelding.

Aanmelden voor de opleidingen Sport en Bewegen kan alleen via het aanmeldingsformulier van ROC Mondriaan. Dit formulier moet  uiterlijk 5 maart ingeleverd zijn. 
Het aanmeldingsformulier is te verkrijgen bij de administratie van de afdeling Sport en Bewegen.

ROC Mondriaan

Opleidingen Sport en Bewegen 


Brasserskade 1, 2612 CA, Delft

Postbus 3207, 2601 DE, Delft

tel: 088-6663678 of sport@rocmondriaan.nl 
T.a.v. Nel Felizardo/ Brenda Vincourt
2. De algemene tests.

De algemene tests wordt gehouden op woensdag 16 februari en maandag 19 tot en met woensdag 21 maart  2012 op de sportaccommodatie van de tu in Delft,
adres: Mekelweg 8, 2628 CD in Delft 

Alle ingeschreven toekomstige leerlingen ontvangen direct na de sluiting van de aanmeldingstermijn (uiterlijk 5 maart) een uitnodiging voor één van de testdagen. Op deze uitnodiging staan benodigde gegevens zoals plaats, tijd en benodigdheden vermeld. Van de datum kan niet  worden afgeweken. De dag duurt van 08.00 – 16.00 uur.
De kosten van de test zijn 15 euro. Het bedrag moet ter plaatse contant worden betaald!

Kandidaten die vanwege bijzondere omstandigheden of overmacht verhinderd zijn, worden verzocht direct contact op te nemen met de administratie van de afdeling Sport en Bewegen.
Als je wel aangemeld bent en op 9 maart nog geen uitnodiging voor de testdagen hebt ontvangen, dan moet je bellen met de administratie van de afdeling Sport en Bewegen.
De algemene test bestaat o.a. uit de volgende onderdelen:

· turn - / behendigheid parcours



· tennis 






· spelvorm






· basketbal 
· volleybal




· muziek en bewegen




· gesprek






· zwemmen 





· basisconditie

Alle tests zijn gebaseerd op facetten die aan bod komen binnen de opleidingen Sport en Bewegen.

3. De sportmedische keuring.
ROC Mondriaan stelt als verplichting een positief resultaat van een medische keuring. Hierover wordt meer informatie verstrekt indien de test met positief gevolg is afgelegd. 
4. De plaatsingsprocedure
De deelnemers die voldoen aan de gestelde vooropleidingseisen, de onderdelen van de toelatingstest en de medische keuring zijn in principe geschikt om geplaatst te worden voor de opleidingen Sport en Bewegen van ROC Mondriaan.

Aan de hand van de resultaten van de toelatingstest zal de volgorde van plaatsing vastgesteld worden.

Topsporters:
Topsporters zijn van harte welkom op de opleidingen Sport en Bewegen. Meestal blijkt het mogelijk, na goede afspraken gemaakt te hebben, topsport en studie te combineren.

Voor meer informatie kan u contact opnemen met Hans Romers: j.romers@rocmondriaan.nl
De algemene toelatingstesten
Omschrijving van de onderdelen

1. Turn - / behendigheidsparcours

· Koprol voorover/achterover en zweefrol  

· radslag

· handstand 

· vrije steunsprong over  kastlengte 
· behendigheidsparcours/kracht: zal ter plaatse bekend gemaakt worden.

2. Tennis 

· forehanddrive slaan tegen een wand

· backhanddrive slaan tegen een wand
· service tegen een wand. Er wordt gelet op de greep, het raakpunt, de armactie, de lichaamshouding, de timing en de balcontrole.
3. Spelvorm

· er wordt een voor de meeste cursisten onbekend spel gespeeld. 

4. Basketbal 

· techniek: linker en rechter lay-up, set shot, hoge en lage dribbel, chestpass, bouncepass

· spel: positiespel  



 er wordt gelet op techniek, balcontrole, lichaamshouding en richtingsgevoel.

5. Volleybal

· bovenhandse techniek en onderarm techniek in dynamische vormen
6. Muziek en bewegen.


De volgende basispassen van aerobic moeten worden uitgevoerd:

· step touch

- knee-up

· 2-step


- march

· grapevine

- jumping Jack

· v-step


- mambo

· leg curl


- repeater
De volgende armbewegingen moeten worden uitgevoerd:

· biceps curl

· front raise

· side raise

De bovenstaande passen en armbewegingen worden freestyle en in een choreografie uitgevoerd. Er wordt gekeken of de kandidaten op de maat van de muziek kunnen bewegen.

7. Gesprek 

Hierbij wordt gekeken naar geschiktheid van de deelnemers voor studie en beroep. Het  is hiervoor belangrijk dat het instroom- en doorstoomformulier tijdig bij de administratie zijn ingeleverd (uiterlijk maandag 7 maart). Advies: neem een portfolio mee op de testdag. 
8. Zwemmen

De volgende slagen kunnen worden getest:

· 25 meter schoolslag

· 25 meter borstcrawl

· 25 meter rugcrawl
· 25 meter enkelvoudige rugslsg

· hurksprong – hoekduik – 20 meter onder water zwemmen

· 1 minuut watertrappen met de armen boven water.

Er wordt gelet op de technische uitvoering van de diverse slagen en de stuwing.

9. Basisconditie

· shuttle run test

jongens

meisjes

1 punt
trap 9

trap 7

2 punten
trap 10

trap 8

3 punten
trap 12

trap 9

Sport en Bewegen 








PAGE  
1

