
 

Wegwijzer Geboorte- en kraamzorg 
 
 
In combinatie met de opleiding Helpende zorg en welzijn 
EEN NIEUWE OPLEIDING VAN ROC MONDRIAAN EN TNO  
 
“ Een zwangerschap en geboorte zijn erg bijzonder. In Nederland kunnen vrouwen die zwanger zijn, of die zwanger willen 
worden veel hulp krijgen. Maar sommige vrouwen gebruiken die hulp niet. Of ze gaan bijvoorbeeld pas naar een 
verloskundige als ze al meer dan 3 maanden zwanger zijn. Daarom gaat het soms niet goed met de baby of met de moeder. 
Omdat vooral allochtone vrouwen minder gebruik maken van de Nederlandse zorg, hebben zij meer risico’s dat het niet goed 
gaat. 
 Als “wegwijzer” kunt u aan vrouwen uitleggen waarom geboorte- en kraamzorg belangrijk is. U wijst hen de weg zodat ze 
weten waar ze de zorg kunnen krijgen. Als “wegwijzer” hebt u dus een belangrijke taak!” 
 

Hoe kunt u Wegwijzer geboorte- en kraamzorg worden:  
ROC Mondriaan begint in april 2011 met de opleiding 
Wegwijzer geboorte- en kraamzorg. 
U leert in deze opleiding: 

� andere vrouwen informatie geven over wat ze vóór 
de zwangerschap kunnen doen om een gezonde 
baby te krijgen; 

� waar zwangere vrouwen terecht kunnen voor zorg 
tijdens de zwangerschap en bij de geboorte; 

� over de hulp die vrouwen na de bevalling kunnen 
krijgen (de kraamzorg); 

� wat de jeugdgezondheidszorg doet. 
 
Tijdens de opleiding gaat u zelf een paar 
informatiebijeenkomsten verzorgen. Op school gaat u dat 
voorbereiden en oefenen. Na afloop bespreekt u op school 
hoe het is gegaan, zodat u het de volgende keer nog beter 
kunt doen. 

Hoe ziet de opleiding er uit? 
� Opleiding Helpende Zorg & Welzijn  niveau 2   (huishoudelijke werkzaamheden, zorg en begeleiding geven aan mensen, 

hulp bij activiteiten voor kinderen, volwassenen of ouderen); 
� Extra lessen om Wegwijzer geboorte- en kraamzorg  te worden; 
� Extra lessen Nederlands; 
� Deeltijd; 2 dagen naar school en 16 uur per week stage lopen; 
� Praktijkgericht 

U oefent de werkzaamheden in de praktijk tijdens een stage; 
� De opleiding duurt minimaal 1,5 jaar. 
 
Voor wie is de opleiding bedoeld? 
� Vrouwen die graag allochtone vrouwen wegwijs willen maken in de geboorte- en kraamzorg; 
� Vrouwen die in het Nederlands kunnen spreken, lezen en schrijven (taalniveau wordt getoetst); 
� Vrouwen met of zonder een certificaat van de inburgeringcursus; 
� Vrouwen die na de opleiding (in deeltijd) willen gaan werken in zorg, welzijn en/of dienstverlening. 
 
Toelatingsvoorwaarden 
Na aanmelding wordt u uitgenodigd voor een intake. U krijgt een intakegesprek om te kijken of deze opleiding goed bij u past. 
 
Wat leert u tijdens de opleiding? 
� Geboorte- en kraamzorg 

U leert in deze opleiding hoe u aan allochtone vrouwen informatie kunt geven over wat de verloskundige en de 
kraamzorg kunnen doen voor vrouwen die zwanger willen worden, zwanger zijn of net een baby hebben gekregen.  



 

Wegwijzer Geboorte- en kraamzorg 
 
� Een beroepsopleiding   

U leert werken in een welzijnsinstelling of in een zorginstelling.  
U leert werken met mensen die uw hulp nodig hebben en u leert samen te werken met collega’s. 
U leert de taken van de Helpende zorg en welzijn goed uit te voeren. Dit zijn huishoudelijke, verzorgende en 
begeleidende werkzaamheden. U gaat bijvoorbeeld assisteren bij verschillende activiteiten met kinderen, volwassenen 
en ouderen. 

� Stage  
U werkt onder begeleiding van een beroepskracht. 
U gaat stage lopen in bijvoorbeeld een buurtcentrum of een peuterspeelzaal. Ook loopt u een paar dagen mee bij een 
kraamzorginstelling. 

� Nederlandse taal. U verhoogt uw taalniveau.  
U leert de taal die u nodig hebt om te werken als Helpende zorg & welzijn en om informatie te kunnen geven. 

 
Wanneer start de opleiding? 
� De opleiding start in april 2011 (bij voldoende aanmeldingen). U kunt zich nu al voor de opleiding aanmelden. 
� Lestijden tussen 9.00 uur en 17.00 uur. In de schoolvakanties zijn er geen lessen. 
 
Waar gaat u naar school? 
De lessen worden gegeven bij: 

ROC Mondriaan 
      Schalk Burgerstraat 493, 2572 TD Den Haag 
 
Wat kost de opleiding? 
� Wettelijke bijdrage cursusgeld (OC&W): € 213,-  per jaar 
� Lesmateriaal: € 358,- (eenmalig) 
� Extra lessen Nederlands worden door de gemeente betaald 
� Totaal: € 571,-  
 
Hoe kan ik me inschrijven? 
Ga naar www.rocmondriaan.nl. Zoek de opleiding Helpende zorg & welzijn / geboorte- en kraamzorg. U kunt zich dan meteen 
digitaal aanmelden.    Of: 
Bel 088-6662798 om een inschrijfformulier op te vragen. Stuur dit naar: ROC Mondriaan t.a.v. administratie Helpende Z&W, 
Leeghwaterplein 72  2521 DB Den Haag 
  
Welke diploma’s kunt u halen en wat kunt u daarna g aan doen? 
Als u deze opleiding met goed resultaat hebt gevolgd krijgt u: 
� Het mbo-diploma niveau 2, Helpende zorg en welzijn;  
� Een schoolverklaring voor de module “wegwijzer geboorte- en kraamzorg”; 
� U kunt gaan werken als Helpende zorg en welzijn in een welzijnsinstelling of zorginstelling; 
� Na het behalen van het diploma bent u toelaatbaar tot een vervolgopleiding op niveau 3, bijvoorbeeld de 

brancheopleiding Kraamverzorgende of de opleiding Verzorgende 
 
Meer informatie: 
� ROC Mondriaan   

Marijke Nuiver  088-6663500   (aanwezig op dinsdag, woensdag, donderdag) m.nuiver@rocmondriaan.nl                    
Kijk op www.rocmondriaan.nl  
 

� TNO 
Dineke Korfker  0888 666 251 dineke.korfker@tno.nl 

       
Informatiebijeenkomsten: 
Tot april 2011 worden er 2 informatiebijeenkomsten georganiseerd op Leeghwaterplein 72 in Den Haag. Als u zich hebt 
aangemeld nodigen we u uit op een van deze bijeenkomsten (21 maart om 15.30 uur of  8 april om 15.30 uur). 


