Beste  student,
Zo juist heb je je aangemeld voor de opleiding Lifestyle of je gaat je nog aanmelden.

Om op de opleiding Lifestyle toegelaten te worden moet je een toelatingsprocedure doorlopen.

Nadat je je hebt aangemeld via de website is het belangrijk dat je dit onderstaand doorstroomformulier  en het  instroomformulier  (ook downloaden) zo snel mogelijk invult en opstuurt  naar de administratie van de opleiding Lifestyle. Als je aanmelding, het doorstroomformulier  en het instroomformulier volledig ingevuld in ons bezit is, ontvang je direct na de sluiting van de aanmeldingstermijn een uitnodiging voor de toelatingsdag. 

Hieronder vind je 2 belangrijke opdrachten ter voorbereiding op de toelatingsprocedure.

1) Invullen van de het instroomformulier

2) Voorbereiden van een presentatie

Het instroomformulier moet je volledig invullen en is het uitgangspunt voor de gesprekken tijdens de toelatingsdag.

De presentatie moet je thuis voorbereiden en presenteren tijdens de toelatingsdag. Lees deze opdracht dus goed door!

Veel succes met je voorbereidingen!

Instroomformulier ROC Mondriaan Opleiding Lifestyle 2012/2013
Algemene gegevens:
	Naam:
	

	Woonplaats:
	

	Leeftijd:
	

	Naam school:
	

	Naam Mentor:
	

	Adres School:
	

	Opleiding:
	VMBO kader/VMBO TL, anders namelijk:

	Krijg je op school extra begeleiding:
	Zo ja waarin:

	Werk:
	

	Hobby’s:
	

	Eerdere opleidingen:
	

	Diploma’s/Cursussen:
	

	Woonsituatie:
	

	Gebruik je medicatie:
	

	Heb je last van lichamelijke klachten:
	

	Heb je last van:
	Dyslexie – ADHD – Leerproblemen - Concentratie problemen  - Lees problemen – leerproblemen – Faalangst

Omcirkel datgene wat van toepassing is en licht eventueel toe.


Motivatie: 
1. Noem twee redenen waarom je kiest voor Mondriaan Opleiding Lifestyle?

1.

2. 

2. Beschrijf wat voor jou een gezonde leefstijl inhoudt:
	


3. Wat moet een lifestyle trainer/coach volgens jou goed kunnen? Waar moet hij of zij goed in zijn?
	


4. Wat denk je binnen de opleiding Lifestyle te kunnen leren, denk hierbij aan welke vakken maar ook  

    aan welke vaardigheden je zult ontwikkelen?

	


Ervaring

5. Wat doe jij op dit moment aan bewegen en hoeveel uur per week besteedt je daaraan?
	


6. Heb je ervaring met lesgeven of training geven, of het begeleiden van mensen?

   Zo ja, wat vind je er leuk aan? Zo niet, wat lijkt je er leuk aan? 
	


Reflectie

7.  Noem drie goede eigenschappen van jezelf

	1.

2.

3.




8.  Noem 3 minder goede eigenschappen van jezelf

	1.

2.

3.




9.  Hieronder staan een aantal eigenschappen en vaardigheden, die invloed kunnen hebben op het succesvol volgen van de opleiding.


Kruis aan wat je denkt hoe anderen (docenten, je ouders/verzorgers, vrienden) jou zullen waarderen als het gaat om de onderstaande eigenschappen en vaardigheden:

	Eigenschap
	Goed
	Normaal
	zwak

	Kunnen zeggen wat je bedoelt
	
	
	

	Luisteren naar anderen
	
	
	

	Doorzettingsvermogen
	
	
	

	Discipline: je houden aan regels en afspraken
	
	
	

	Samenwerken met anderen in groepen
	
	
	

	Contact maken met anderen
	
	
	

	Omgaan met verschillende soorten mensen
	
	
	

	Anderen helpen
	
	
	

	Zelfstandig werken aan opdrachten
	
	
	

	Tegen stress kunnen
	
	
	

	Omgaan met kritiek
	
	
	

	Zorg besteden aan je werk
	
	
	

	Nauwkeurig zijn in je werk
	
	
	

	Respect tonen voor de mening van een ander
	
	
	

	Lichamelijke belastbaarheid
	
	
	

	Flexibel zijn: je aanpassen aan de situatie
	
	
	

	Geïnteresseerd zijn in leerstof
	
	
	

	Kunnen plannen: opdrachten op tijd maken
	
	
	

	Voldoende tijd aan huiswerk besteden
	
	
	

	Handigheid
	
	
	

	Vragen stellen
	
	
	

	Aanwezig zijn in lessen
	
	
	

	Concentratie in lessen en bij opdrachten
	
	
	


Casus
10. 
Casus 1

Je komt in verzorgingshuis waar ouderen verblijven. Het valt jou op dat er geen beweegprogramma is voor deze doelgroep, maar dat er wel faciliteiten in het gebouw aanwezig zijn. Zo is er een kleine gymzaal met diverse materialen.

1. Hoe ga je deze mensen stimuleren om te gaan bewegen, welke stappen neem je?

2. Wat voor beweegprogramma biedt jij de tijdens de eerste les aan?
	


Casus 2
Via het gezondheidscentrum in een woonwijk van Den Haag, worden er 4 kinderen van 10 – 12 jaar met overgewicht doorverwezen naar jou. De hulpvraag vanuit het gezondheidscentrum is of jij deze kinderen kunt adviseren en begeleiden naar een gezonde leefstijl. Je krijgt de taak om deze kinderen 4 weken lang 3 keer per week te begeleiden. Er is geen binnenruimte waarvan je gebruik kunt maken.
1. Wat ga je deze kinderen aanbieden?

2. Hoe ga je dit aanbieden?

3. Waar zijn de adviezen die je geeft, op gericht? Dus welke adviezen geef je?
	


Dit formulier samen met het doorstroomformulier volledig ingevuld opsturen naar:

ROC Mondriaan Opleidingen Sport en Bewegen/Lifestyle

Brasserskade 1

2612 CA Delft

Postbus 3207 2601 DE Delft

Tel 088 – 6663678 of lifestylecoach@rocmondriaan.nl
t.a.v. Nel Felizardo/Brenda Vincourt

Opdracht presentatie
Bereidt een mondelinge presentatie voor van ongeveer 5 minuten. Je hebt tijdens de uitvoering geen beschikking over presentatiemiddelen. Je zult je presentatie dus mondeling moeten overbrengen.

Maak een keuze uit de volgende onderwerpen:

1. Wat vind jij een gezonde leefstijl?
2. Waarom past de opleiding Lifestyle bij jou?
Succes met de voorbereidingen!

