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Kraamverzorgende 
NIVEAU 3 �  BBL �  15 MAANDEN �  HOUTRUSTWEG 2 (DEN HAAG) �  088 – 666 3500 
 
Bij ROC Mondriaan kun je een BBL opleiding tot kraamverzorgende volgen. Het is een zogenaamde ‘smalle’ niveau 3 
opleiding, wat betekent dat je alleen voor de kraamzorg wordt opgeleid.  
 

Doelgroep / toelatingseisen 
·  Je bent 21 jaar of ouder of 
·  je hebt de opleiding ziekenverzorgende 

afgerond of  
·  je hebt de opleiding Helpende zorg of  
·  je hebt de gecombineerde opleiding HZW 

 
·  daarnaast wordt vanuit school de eis gesteld 

dat je minimaal 24 uur betaald werkzaam bent 
bij een kraamzorginstelling. De 
kraamzorginstelling zelf kan nog aanvullende 
voorwaarden stellen. 

 
Duur opleiding 
De totale opleiding duurt 15 maanden en is een  
BBL-traject. De opleiding start met twee 
introductiedagen. Aansluitend zijn er vier weken school 
en daarna volgt er een snuffelstage van twee weken 
met praktijkopdrachten. Na deze korte stage ga je 
gemiddeld één week per vijf weken naar school.  
 

 
Het gehele lesprogramma bevat 58 lesdagen. Je moet werkzaam zijn bij een kraamzorginstelling. Deze instelling schrijft je in 
bij ROC Mondriaan. De instellingen kunnen aanvullende voorwaarden stellen, zoals in het bezit zijn van een rijbewijs en/of 
auto. 
 
Inhoud 
Kraamverzorgende is een branche erkende opleiding. Dit betekent dat het diploma waarde heeft in de Kraamzorgbranche.  
Het lesprogramma wordt in nauwe samenwerking met de deelnemende kraamzorginstellingen vastgesteld. 
 
Kosten 
De kosten voor het volgen van de opleiding worden betaald door de kraamzorginstelling.  
  
Lesprogramma 
Dit is wat je allemaal gaat leren tijdens de opleiding:     

·  Verzorging van de gezonde pasgeborene 
·  Bevallen in Nederland        
·  De baby uitzet             
·  Verzorging van de kraamvrouw – fysiologie      
·  Verzorging tijdens de normale partus       
·  Verzorging van de pasgeborene met complicaties     
·  Voeding  
·  Borstvoeding en flesvoeding        
·  Verzorging tijdens afwijkende partus       
·  Verzorging van de kraamvrouw met complicaties     
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·  Normale zwangerschap        
·  Complicaties tijdens de zwangerschap      
·  Verzorging binnen crisissituaties       
·  Deskundigheidsbevordering: 
·  Kwaliteitsverbetering        
·  Evalueren van kraamzorg        
·  Methodisch werken toegespitst op de kraamzorg     
·  Psychosociale begeleiding:         
·  Door de gehele opleiding heen ben je bezig met: 
·  Persoonlijke ontwikkeling / POP-gesprekken 
·  Reflecteren 
·  Toetsing 

 
Lessen 
De lessen worden gegeven in lesweken, waarin op maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag les is. De woensdag is een 
lesvrije dag en gebruik je voor studieactiviteiten, zoals huiswerk en verwerkingsopdrachten. De lestijden zijn de eerste vier 
(aansluitende) weken tussen 9.00 en 17.00 uur. In de losse lesweken worden de lessen gepland tussen 8.15 en 17.00 uur. 
Een les duurt 45 minuten. Op een lesdag worden 8 lesuren ingeroosterd waarvan 2 uur onbegeleid. Per lesweek wordt één 
studieloopbaan uur ingeroosterd. 
 
Toetsing 
Gedurende de 15 maanden wordt je regelmatig getoetst en zo bouw je geleidelijk je diploma op. Je diploma ontvang je 
wanneer je voor alle toetsonderdelen een voldoende hebt gehaald. 
 
Informatie 
Voor verdere informatie over deze opleiding kun je contact opnemen met Anita Deijk, tel: 088-666 3500 of 
a.deijk@rocmondriaan.nl 
 
Meer weten? 
Wil je meer weten? Kijk dan op: www.rocmondriaan.nl of bel 088 – 666 3500. 
Kom ook eens kijken bij ons op school tijdens onze Open Dagen, Info-avonden of Mondriaanmarkten. Natuurlijk zijn je 
ouders, broers en/of zussen ook welkom. 
 
Ontdek je toekomst bij Mondriaan. Voor ons staat voorop dat jij later een goede baan krijgt. 
 
Vakkundig kiezen! 
 
Open Dag (alle locaties) 
dinsdag 1 februari 2011 
van 14.00 tot 21.00 uur 
 
Mondriaan-Markten 
op het Leeghwaterplein 72, Den Haag 
dinsdag 15 maart 2011: van 16.00 tot 20.00 uur 
dinsdag 24 mei 2011: van 16.00 tot 20.00 uur 
dinsdag 21 juni 2011: van 16.00 tot 20.00 uur 
 
Info-avond (alle locaties) 
dinsdag 19 april 2011 
van 16.00 tot 20.00 uur 
 


