
Doktersassistent, iets voor jou?    
Een uitdagende opleiding die rekening houdt met jouw toekomst! 
 
NIVEAU 4 ■ BOL ■ 3 JAAR ■ CREBO 91310  ■ HOUTRUSTWEG 2 (DEN HAAG) 
 
 
De opleiding Doktersassistent zit in een nieuw jasje!  
In het nieuwe programma leer je nu hoe je mensen kunt helpen en 
adviseren over een gezonde leefstijl. 
 
Als doktersassistent ben je het eerste aanspreekpunt voor patiënten. Met jouw collega’s en de 
arts(en) zorg je ervoor dat de totale zorg rondom de patiënt perfect geregeld is. Dit betekent dat je 
situaties goed moet kunnen inschatten door te luisteren en de goede vragen te stellen. 

 
Je maakt afspraken voor het spreekuur of visites van de 
arts(en), geeft adviezen aan patiënten, voert kleine 
technische handelingen uit, verzorgt de administratieve 
afhandeling en schrijft herhalingsrecepten uit.  
 
Leefstijl advisering 
Ook leer je mensen te ondersteunen met een gezonde 
leefstijl met bijvoorbeeld: 
 

o een bewegingsprogramma / sportprogramma 
o een fitcheck programma 
o een lifestyle programma 
o voedingsadvies  

 
Zo kun je ondersteunen als bewegings- en 
gezondheidscoach, naast je werkzaamheden als 
doktersassistent.  
 
Welke eigenschappen heb je nodig? 
Je kunt je goed concentreren en je kunt je inleven in de 
patiënt. Daarnaast ben je een organisatietalent en beschik 
je over goede communicatieve vaardigheden. 
 
Beroeps Praktijk Vorming (stage) 
Je stages gaan verder dan alleen de huisarts. Bij de start 
van je opleiding maak je met verschillende werkvelden 
kennis. Op die manier krijg je een beeld van het werken op 
scholen, in buurthuizen, fitnesscentra, EHBO posten en bij 
(sport)evenementen. In het vervolg van de opleiding ga je 
beroepsgerichte stages lopen, waarbij je eigen voorkeuren 
meegenomen worden. 

 
 
 
 



Waar kun je werken? 
Je kan komen te werken in een kleine of grote huisartsenpraktijk, een gezondheidscentrum, de 
polikliniek van een ziekenhuis, een ARBO-dienst, de jeugdgezondheidszorg of bij de bloedbank. Je 
kan zelfs als fitness instructeur gaan werken. 
 
Verder studeren 
Na je studie liggen er veel mogelijkheden voor je open om verder te gaan met opleidingen binnen het 
mbo, maar deze opleiding is juist een goede doorstroom mogelijkheid naar verschillende hbo-
opleidingen. Tijdens de opleiding volg je keuzevakken die dit goed mogelijk maken. Een aantal van 
die keuzevakken geven zelfs de mogelijkheid op een verkorting van je mbo of hbo vervolgopleiding. 
Je kunt denken aan keuzevakken als:  
 

o operatie assistent 
o laboratorium assistent 
o voeding en diëtiek 
o fysiotherapie. 

 
Kan ik vrijstelling krijgen? 
Soms is het mogelijk vrijstelling te krijgen voor één of meer onderdelen. Dat hangt af van je 
werkervaring, diploma’s of eerder gevolgde opleidingen en cursussen.  
 
Mondriaan-Markten 
op het Leeghwaterplein 72, Den Haag 
dinsdag 4 oktober 2011: van 16.00 tot 20.00 uur 
dinsdag 22 november 2011: van 16.00 tot 20.00 uur 
dinsdag 20 maart 2012: van 16.00 tot 20.00 uur 
dinsdag 22 mei 2012: van 16:00 tot 20:00 uur 
dinsdag 19 juni 2012: van 16:00 tot 20:00 uur 
 
Info-avond (alle locaties) 
dinsdag 17 april 2012 
van 16.00 tot 20.00 uur 
 
Algemene informatie 
Mondriaan Loopbaancentrum 
088 - 666 30 00 
www.rocmondriaan.nl 
 
 
 
 

 
• Is persoonlijk contact voor jou erg belangrijk? 
• Is drie jaar studeren voor jou lang genoeg? 
• Wil je graag een beroepsopleiding volgen die 

wat meer biedt en je ook een kijkje geeft bij 
andere opleidingen? 

• Wil je naast je opleiding misschien ook nog 
voedingsadviseur, fitnessinstructeur of een 
EHBO-diploma halen? 

 
 


