
Gastouder opleiding    
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Verkort traject Helpende Zorg en Welzijn   
 
ROC Mondriaan biedt sinds kort een verkorte mbo opleiding niveau 2, speciaal voor gastouders. 
Als gastouder moet u voldoen aan kwaliteitseisen die door de overheid zijn vastgesteld. Zo moet u 
kunnen aantonen dat u over voldoende kennis en ervaring beschikt. Dat kan met het examen mbo-2 
Helpende zorg en welzijn.  

Bij ROC Mondriaan kunt u een verkorte  opleiding MBO-2 Helpende zorg en welzijn volgen. Deze 
opleiding is speciaal voor gastouders die kunnen aantonen over voldoende basis-kennis en ervaring 
te beschikken. U moet dit aantonen tijdens een persoonlijke intake, met eerder behaalde diploma’s en 
certificaten. De gastouder moet bovendien voldoende Nederlands lezen, schrijven en spreken. In het 
gesprek wordt dit getoetst. 

Wat doet u als gastouder? 
Als gastouder ziet u toe op het welzijn en de veiligheid van het kind en draagt bij aan de ontwikkeling. 
U biedt lichamelijke verzorging: eten, drinken, slapen, verschonen, persoonlijke hygiëne en EHBO 
voor kinderen. 
 
Als gastouder moet u: 

o Graag en gemakkelijk met kinderen omgaan 
o Verantwoordelijkheidsgevoel hebben 
o Besef hebben van een hygiënische omgeving en hygiënisch werken 
o Stressbestendig en besluitvaardig zijn; u blijft kalm bij onverwachte gebeurtenissen en weet 

snel en effectief te handelen. 
 

Tijdens uw opleiding komen de volgende onderwerpen aan bod: 
o Verzorgen van kinderen 
o Ondersteunen van lichamelijk, cognitief, creatief en sociaal emotionele ontwikkeling van het 

kind 
o Begeleiden van spel en activiteiten 
o Stimuleren van sociale vaardigheden 
o Plannen en organiseren van de verzorgingsactiviteiten in een bepaalde dagindeling 
o Plannen en organiseren van spel 
o Contacten onderhouden en informatie uitwisselen met ouders/verzorgers 
o Werken volgens pedagogisch plan en richtlijnen/ voorschriften van gastouderbureau  
o Professioneel handelen in het eigen werk en in relatie tot alle betrokkenen waarmee 

gecommuniceerd wordt 
o EHBO voor kinderen 

U krijgt ook lessen via de computer, bij u thuis, met lesmateriaal van de Kinderopvang Academie. Na 
uw diploma houdt u 1 jaar toegang tot een interessant nascholingpakket. 

Toelatingseisen 
o U bent minimaal 18 jaar 
o Een afgeronde vooropleiding is niet nodig.  



o U bent regelmatig en gedurende minimaal een half jaar in staat kinderopvang te bieden 
o U kunt een Verklaring Omtrent Gedrag overleggen aan het gastouderbureau 
o U heeft een goede beheersing van de Nederlandse taal 
o U heeft gemakkelijk toegang tot een computer met email en internet. 

 
Verder studeren 
Na de opleiding bent u in het bezit van het diploma MBO-2 Helpende zorg en welzijn. Hiermee wordt u 
toegelaten voor mbo niveau 3 opleidingen, bijvoorbeeld richting zorg of welzijn. 
 
Kan ik vrijstelling krijgen? 
In principe niet, het is al een verkort traject. 
 
Start van de opleiding. 
Deze opleiding start alleen bij voldoende aanmeldingen, dit zal niet eerder zijn dan in het nieuwe 
schooljaar 2012-2013. 

Lestijden: 9.00 uur tot 17.00 uur. 
Adres: Leeghwaterplein 72 Den Haag 

In deze periode volgt u 8 uur per week onderwijs op  het ROC en loopt u  ook nog  één dag  per 
week  stage  bij een collega-gastouder . Dit kan op maandag, dinsdag, donderdag of vrijdag. Deze 
gastouder moet een erkenning van Calibris  hebben, voor meer informatie zie: www.nigos.nl 

Aanmelden voor de opleiding 
Aanmelden kan via www.rocmondriaan.nl of via de site van Stichting Nigos (www.nigos.nl). Mondriaan 
werkt samen met stichting NiGOS (Nederlands Instituut voor Gastouderschap) om haar lessen zo 
efficiënt mogelijk te laten aansluiten op de gastouder praktijk.  
 
Benodigde formulieren/documenten: 

o Ondertekend inschrijfformulier 
o Kopie geldig ID-bewijs, voor en achterkant! 
o VOG voor beroepspraktijkvorming (BPV) 
o Eventueel eerder behaalde diploma’s en cijferlijsten 
o Kopie uitreksel gemeentelijke basisadministratie 
o Ervarings CV 
o Recente pasfoto  
o Motivatie van een halve A4 
o Bereikbaarheidsgegevens, actueel e-mailadres 
o Gegevens gastouderbureau of erkend stage-adres met contactpersoon BPV 

 
Kosten 
De kosten voor de opleiding bedragen € 395,- en zijn inclusief lesmateriaal. Zodra wij uw betaling en 
de benodigde formulieren hebben ontvangen, nemen wij contact met u op om het intakegesprek in te 
plannen. 
 
Algemene informatie  
www.rocmondriaan.nl 
Telefoonnummer: 088-666 3678 
Contactpersoon voor nadere informatie is Dorien de Wit 
t.de.wit@rocmondriaan.nl  


