
Lijkt het je leuk om mensen te helpen, ze te verzorgen of te 
verplegen? Ben je behulpzaam en heb je graag mensen om  
je heen? Kies dan voor een beroep waarbij aandacht voor  
mensen met een ziekte of handicap voorop staat. 

Als zorgverlener heb je veel verschillende taken en geen  
dag is hetzelfde. Je komt in aanraking met zorgvragers  
van verschillende leeftijden en culturen.

Wil jij anderen helpen?

“Je leert zowel in praktijk als in theorie. Om het  
beste eindresultaat te behalen zul je je goed moeten 

inzetten. Je werkt onder begeleiding, maar gaat  
tijdens je studie steeds zelfstandiger werken.”

 

“Het is behoorlijk aanpakken bij  
ons op school, maar het is gelukkig  
nooit saai, omdat het leren heel  

actief is en praktijkgericht.”

“Als je in de zorgsector wilt  werken, is het belangrijk dat  je flexibel bent.”

Veelgestelde 

vragen

Opleidingen

Wat is het verschil tussen bol en bbl?
Kies je voor een bol-opleiding, dan ga je vijf dagen 
per week naar school voor je theorie en loop je ook  
nog stage in de praktijk. In een bbl-opleiding ga je één dag of 
twee dagdelen per week naar school en werk je bij een erkend 
leerbedrijf. Je hebt dus een echte baan, waarvoor je betaald 
krijgt. Je moet al werkzaam zijn bij een instelling binnen de  
juiste sector.

Welk diploma heb ik nodig?
Mbo niveau 1	 - geen vooropleiding nodig
�Mbo niveau 2	� - vmbo-diploma bb of 

- diploma mbo-niveau 1 
Mbo niveau 3	 - vmbo-diploma tl, gl, of kb
	 - diploma mbo-niveau 2
Mbo niveau 4	� - vmbo-diploma tl, gl of kb 

- �overgangsbewijs van havo/vwo-3  
naar havo/vwo-4 of 

	 - diploma mbo-niveau 3

Hoe meld ik me aan?
Ga naar www.rocmondriaan.nl/aanmelden. 
Na je aanmelding krijg je bericht over de intakeprocedure.

Waar krijg ik les?
Op de website www.rocmondriaan.nl zie je bij de 
opleiding van je keuze waar deze gegeven wordt.

Kan ik school combineren met een bijbaan?
Heel veel studenten hebben een bijbaan. Maar school gaat 
voor. Let dus goed op je rooster, voordat je afspraken maakt  
met je werkgever.

Moet ik mijn stage zelf regelen?
Alleen bij een bol-opleiding wordt je stage via de school geregeld.

Wat kost een mbo-opleiding?
Vanaf je achttiende jaar betaal je voor je opleiding. Voor een  
bol-opleiding was dat in het schooljaar 2011-2012 € 1.043,-. 
Het cursusgeld voor een bbl-opleiding niveau 1 of 2 bedroeg 
€ 216,- en voor een bbl-opleiding niveau 3 of 4 was dat € 524,-. 
Let op: in 2012-2013 kunnen de opleidingskosten hoger uitvallen.

Zijn er extra kosten?
Reiskosten, ook in verband met je stage- of leerbedrijf, moet  
je zelf betalen. Ook zijn er nog kosten voor boeken, gereed-
schappen, werkkleding, excursies en andere activiteiten.  
Hierover hoor je meer aan het begin van je opleiding.  
Laat je goed informeren over alle kosten.

Heb ik recht op studiefinanciering?
Ben je achttien of ouder? Dan geldt de Wet op de Studie-
financiering. Let op: ben je jonger dan achttien en volg je een 
bol-opleiding? Dan kunnen je ouders mogelijk in aanmerking 
komen voor de tegemoetkoming ouders voor schoolkosten.

Wat is een prestatiebeurs?
De prestatiebeurs geldt voor studenten die een bol-opleiding 
op niveau 3 of 4 volgen. De prestatiebeurs wordt omgezet in  
een gift, wanneer je binnen tien jaar een diploma op niveau 3  
of 4 behaalt. Je hebt namelijk maximaal vier jaar recht op  
studiefinanciering. Als je dus een paar keer van opleiding  
verandert, kan dat financiële problemen geven. Kijk daarom 
altijd hoeveel studiejaren je nog over hebt als je aan een  
nieuwe opleiding begint. 

Meer informatie over de studiefinanciering, de tegemoet-
koming ouders en de prestatiebeurs kun je krijgen bij de  
DUO informatielijn, telefoon 050 - 599 77 55 of 
www.ocwduo.nl.

Draai dit blad om voor uitgebreide 
informatie over de opleidingen!

Zorg crebonr. leerweg	 niveau opleidingsduur leslocatie
Zorghulp 91420 bol/bbl 1 	 1 	 jaar SBS/WDS

Helpende zorg en welzijn
92640 

bol 2 	 1-2 	 jaar BRA/LWP/PHL/SBS/WDS

bbl 2 	 1-2 	 jaar BRA/LWP/VON

Verzorgende 94830 bol/bbl 3 	 3 	 jaar ASP/BRA/VON

MBO Verpleegkundige 93510   bol/bbl 4 	 2-4 	 jaar ASP/BRA/VON

Apothekersassistent 91300  bol/bbl 4 	 1-3 	 jaar ASP

Doktersassistent 91310  bol/bbl 4 	 1-3 	 jaar ASP

ASP = Aspasialaan 19  
2493 WN  Den Haag
t 088 - 666 35 00

BRA = Brasserskade 1  
2612 CA  Delft 
t 088 - 666 36 35

LWP = Leeghwaterplein 72  
2521 DB  Den Haag
t 088 - 666 33 00

PHL = Professor  
Holwerdalaan 62
2672 LD  Naaldwijk
t 088 - 666 37 35

SBS = �
Schalk Burgerstraat 493 
2572 TD  Den Haag
t 088 - 666 37 86

VON = Vondellaan 35 
2332 AA  Leiden
t 088 - 666 37 15

WDS = Waldorpstraat 41 
2521 CA  Den Haag
t 088 - 666 32 53

TIP:een uitgebreide plattegrond  en routebeschrijving  vind je op onze website!

 voor meer info, CHECK: 

 www.rocmondriaan.nl 
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“Ondersteunen en stimuleren van  

mensen in hun dagelijks le
ven, daar draait 

het om bij helpende zorg en w
elzijn.” 

Helpende zorg en welzijn
bol/bbl , niveau 2 (1-2 jaar ) 
Vind je het leuk om mensen te helpen en te verzorgen?  
Dan is de opleiding Helpende zorg en welzijn vast iets voor  
jou! Je leert er van alles over het begeleiden en verzorgen  
van mensen. Je leert hen ondersteunen in hun dagelijkse  
leefomgeving en je stimuleert hen bij het ondernemen  
van activiteiten. Je hebt te maken met allerlei mensen in  
verschillende situaties. Bijvoorbeeld met kinderen, mensen  
met een handicap, mensen die thuis extra hulp nodig  
hebben of ouderen in een verpleeg- of verzorgingshuis. 

Verder studeren
 Verzorgende, niveau 3
 Woonzorgbegeleider, niveau 3
 Pedagogisch medewerker kinderopvang, niveau 3
 Maatschappelijke zorg, niveau 3

Verzorgende 
bol/bbl , niveau 3 (3 jaar ) 
Als verzorgende ben je verantwoordelijk voor de begeleiding 
voor ouderen, zieken en beperkte cliënten. Bijvoorbeeld op het 
gebied van gezondheid, wonen en welzijn. Je begeleidt bij  
emotionele problemen en helpt de zorgvrager te functioneren 
in de maatschappij. Daarnaast help je de zorgvrager zo zelf-
standig mogelijk te functioneren. Je werkt zelfstandig en hebt 
regelmatig te maken met zorgvragers met meerdere problemen. 
De begeleiding die je verleent, kan per dag wisselen van inhoud. 
Je kunt aan de slag in bijvoorbeeld een verzorgingshuis, een 
verpleeghuis, een centrum voor lichamelijk en/of verstandelijk 
beperkte cliënten bewoners of de thuiszorg.

Verder studeren
 Verpleegkundige of Doktersassistent, niveau 4 
 �Praktijkopleider, Docenten opleiding en 

Specialisatie naar organisatie en management
 Andere mbo niveau-4 opleidingen

MBO Verpleegkundige
bol/bbl , niveau 4 (2-4 jaar ) 
Als verpleegkundige help je zorgvragers met het herstellen  
en verbeteren van de kwaliteit van hun leven. Bijvoorbeeld  
op het gebied van gezondheid, wonen en welzijn. Je helpt  
vooral als de gezondheidssituatie of leefsituatie van de  
zorgvrager lastiger wordt. Bijvoorbeeld omdat hij of zij  
gezondheidsproblemen, beperkingen of levensvragen heeft.  
De begeleiding die je verleent, varieert vaak per zorgvrager.  
Je werkt zelfstandig en bent mede verantwoordelijk voor het  
opstellen van zorgplannen. Je kunt aan de slag in bijvoorbeeld 
een verzorgingshuis, een verpleeghuis, een centrum voor  
lichamelijk en/of verstandelijk beperkte cliënten, de  
psychiatrie, een algemeen ziekenhuis of de thuiszorg.

Verder studeren
 �Praktijkopleider, Docenten opleiding en 

Specialisatie naar organisatie en management
 hbo, Verpleegkundige, verkort
 een andere hbo-opleiding, bijvoorbeeld Fysiotherapie
 �Specialistische vervolgopleidingen, zoals Intensive 

Care-, CCU- (hartbewaking), Kinder-, Neonatologie- of  
Dialyseverpleegkundige

Apothekersassistent
bol/bbl , niveau 4 (1-3 jaar ) 
Als apothekersassistent ben je een belangrijk aanspreek- 
punt voor cliënten. Het is jouw werk cliënten van de juiste  
informatie te voorzien en goed voor te lichten over het gebruik 
en de bijwerkingen van medicijnen. Je controleert daarbij goed  
of ze jouw voorlichting en instructie begrepen hebben.  
Als het nodig is, overleg je met de behandelende arts of de 
hoofdapotheker. Je hebt de volgende taken: cliënten helpen  
en te woord staan aan de balie, medicijnvoorraden bij- 
houden, medicijnen verdelen en soms ook bereiden en  
lichte medische handelingen verrichten, zoals cholesterol  
prikken en bloeddruk opmeten. Dit alles moet je vast- 
leggen in een computersysteem. Je werkt veel samen  
met je collega’s.

Verder studeren
Met je diploma kun je onder andere doorstromen  
naar de hbo-opleidingen:
 Farmakunde
 Verpleegkunde
 Praktijkopleider
 Docentenopleiding
 Zorginhoudelijke specialisaties
 Specialisatie naar organisatie en management
 Farmaceutisch Consulent 

Doktersassistent
bol/bbl , niveau 4 (1-3 jaar ) 
Als doktersassistent ben je het eerste aanspreekpunt voor  
patiënten. Met jouw collega’s en de arts(en) zorg je ervoor  
dat de totale zorg rondom de patiënt perfect geregeld is.  
Dit betekent dat je situaties goed moet kunnen inschatten  
door te luisteren en de goede vragen te stellen.
Je maakt afspraken voor het spreekuur of visites van  
de arts(en), geeft adviezen aan patiënten, voert kleine  
technische handelingen uit, verzorgt de administratieve  
afhandeling en schrijft herhalingsrecepten uit. 

	 �Ook leer je mensen te ondersteunen met 
een gezonde leefstijl door bijvoorbeeld:

		  - �een bewegingsprogramma / sportprogramma;
		  - een fitcheck programma;
		  - een lifestyle programma;
		  - voedingsadvies. 
	� Zo kun je ondersteunen als bewegings- en  

gezondheidscoach, naast je werkzaamheden  
als doktersassistent. 

Verder studeren
Met je diploma kun je onder andere doorstromen  
naar de volgende hbo-opleidingen:
 Farmakunde
 Verpleegkundige
 Praktijkopleider
 Docentenopleiding
 Zorginhoudelijke specialisatie
 Huidtherapie
 Diëtetiek
 �Specialisatie naar organisatie en management 

(geen Farmakunde) 

Werken in de zorg is  
wat voor jou als je:
- andere mensen graag helpt en verzorgt;
- goed kan communiceren en overleggen;
- �het niet erg vindt om op onregelmatige  

tijden te werken;
- goed samen en zelfstandig kunt werken.

“Ik ben verantwoordelijk voor  

mijn werk en ik ben pas tevreden  

als de zorgvrager dat ook is.”
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“Tijdens de opleiding  ben je direct met je  
toekomstige beroep bezig.  
Je krijgt theorievakken  
en lessen die op de  

praktijk zijn afgestemd.  
Je leert zelfstandig  

problemen op te lossen  
en je bent verant- woordelijk voor je eigen  studieresultaten.”

Zorghulp
bol/bbl , niveau 1 (1 jaar ) 
Als zorghulp werk je voor cliënten die hulp nodig hebben,  
doordat ze sommige dingen niet meer zelf kunnen doen.  
Het gaan dan om mensen die door ziekte of ouderdom  
hulp nodig hebben. Je verricht vooral huishoudelijk werk  
en algemene dienstverlenende taken. Met andere woorden:  
je zorgt ervoor dat de omgeving van de cliënt opgeruimd, 
schoon en gezellig is.  Hierbij stimuleer je de zorgvrager om  
nog zoveel mogelijk zelf te doen. 

Verder studeren
 Helpende zorg en welzijn, niveau 2

www.rocmondriaan.nl
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