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TIP:een uitgebreide  plattegrond en route- beschrijving vind je  op onze website!

Sport en Bewegen crebonr. leerweg	 niveau opleidingsduur leslocatie
Sport- en bewegingsbegeleider 91380 bol 2 	 2 	 jaar BRA

Sport- en bewegingsleider 91390 bol 3 	 3 	 jaar BRA

Sport- en bewegingscoördinator 91400 bol 4 	 4 	 jaar BRA

Lifestyle

Lifestyle-trainer 91390 bol 3 	 3 	 jaar BRA

Lifestyle-coach 91400 bol 4 	 4 	 jaar BRA

Bij Mondriaan Sport en Bewegen leer je om mensen  
professioneel te trainen en te begeleiden bij sportactiviteiten. 
In de opleidingen staat les- en leidinggeven aan jong en oud 
centraal. Je stimuleert  sportdeelname en je organiseert sport- 
en bewegingsevenementen. Het zijn veelzijdige opleidingen, 

waarin je veel van jezelf kwijt kunt. Tijdens je opleiding  
krijg je veel begeleiding, zowel in de groep als individueel. 
Ook doe je mee aan allerlei leuke activiteiten, zoals  
sportdagen en sportevenementen.

Werken in de sport?

“Sportief zijn is tegenwoordig een hot item.
Ervoor zorgen dat jong en oud op een professionele

en verantwoorde manier bezig zijn met
sportactiviteiten, geeft mij een goed gevoel.”

“Wat mij ook aantrekt, is
dat je binnen je beroep

allerlei richtingen op kunt.”

“Sportief zijn is een hot item!”

Veelgestelde 

vragen

Opleidingen

Wat is het verschil tussen bol en bbl?
Kies je voor een bol-opleiding, dan ga je vijf dagen 
per week naar school voor je theorie en je praktijk. 
In een bbl-opleiding ga je één dag of twee dagdelen 
per week naar school en werk je bij een erkend leerbedrijf.  
Je hebt dus een echte baan, waarvoor je betaald krijgt. 

Welk diploma heb ik nodig?
Mbo niveau 1	 - geen vooropleiding nodig
�Mbo niveau 2	� - vmbo-diploma bb of 

- diploma mbo-niveau 1 
Mbo niveau 3	 - vmbo-diploma tl, gl, of kb
	 - diploma mbo-niveau 2
Mbo niveau 4	� - vmbo-diploma tl, gl of kb, 

- �overgangsbewijs van havo/vwo-3  
naar havo/vwo-4 of 

	 - diploma mbo-niveau 3

Hoe meld ik me aan?
Ga naar www.rocmondriaan.nl/aanmelden. 
Na je aanmelding krijg je bericht over de intakeprocedure.

Waar krijg ik les?
Op de website www.rocmondriaan.nl zie je bij de 
opleiding van je keuze waar deze gegeven wordt.

Kan ik school combineren met een bijbaan?
Heel veel studenten hebben een bijbaan. Maar school gaat 
voor. Let dus goed op je rooster, voordat je afspraken maakt  
met je werkgever.

Moet ik mijn stage zelf regelen?
Alleen bij een bol-opleiding regel je de stage met de school.

Wat kost een mbo-opleiding?
Vanaf je achttiende jaar betaal je voor je opleiding. Voor een  
bol-opleiding was dat in het schooljaar 2011-2012 € 1.043,-. 
Het cursusgeld voor een bbl-opleiding niveau 1 of 2 bedroeg 
€ 216,- en voor een bbl-opleiding niveau 3 of 4 was dat € 524,-. 
Let op: in 2012-2013 kunnen de opleidingskosten hoger uitvallen.

Zijn er extra kosten?
Reiskosten, ook in verband met je stage- of leerbedrijf, moet  
je zelf betalen. Ook zijn er nog kosten voor boeken, gereed-
schappen, werkkleding, excursies en andere activiteiten.  
Hierover hoor je meer aan het begin van je opleiding.

Heb ik recht op studiefinanciering?
Ben je achttien of ouder? Dan geldt de Wet op de Studie-
financiering. Let op: ben je jonger dan achttien en volg je een 
bol-opleiding? Dan kunnen je ouders mogelijk in aanmerking 
komen voor de tegemoetkoming ouders voor schoolkosten.

Wat is een prestatiebeurs?
De prestatiebeurs geldt voor studenten die een bol-opleiding 
op niveau 3 of 4 volgen. De prestatiebeurs wordt omgezet in  
een gift, wanneer je binnen tien jaar een diploma op niveau 3  
of 4 behaalt. Je hebt namelijk maximaal vier jaar recht op  
studiefinanciering. Als je dus een paar keer van opleiding  
verandert, kan dat financiële problemen geven. Kijk daarom 
altijd hoeveel studiejaren je nog over hebt als je aan een  
nieuwe opleiding begint. 

Meer informatie over de studiefinanciering, de tegemoet-
koming ouders en de prestatiebeurs kun je krijgen bij de  
DUO informatielijn, telefoon 050 - 599 77 55 of 
www.ocwduo.nl.

 voor meer info, CHECK: 

 www.rocmondriaan.nl 

Draai dit blad om voor uitgebreide informatie over de opleidingen!

Voor de opleidingen Sport en Bewegen geldt dat 
je je voor 1 maart in moet schrijven. Ook moet je 
een toelatingsprocedure volgen (één dag).

De toelatingsdagen zijn op:
15 februari, 19, 20, en 21 maart
in het Sportcentrum TU Delft.

 inschrijven voor 

 1 maart! 

“Bewegen geef
t mij  

een goed 
gevoel!”

Kijk voor actuele informatie en exacte locaties op:

www.rocmondriaan.nl
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“Steeds is het weer een uitdaging  voor mij om mensen te motiveren  beter te gaan bewegen.”

Sport en Bewegen
Je zorgt ervoor dat mensen kunnen sporten en bewegen. Je 
doet dat op een professionele manier, waarin je planmatig en 
doelgericht te werk gaat. Je gaat les- en leidinggeven aan  
diverse doelgroepen, zoals kinderen, volwassenen, personen 
met een verstandelijke of lichamelijke beperking. De vele 
werkvelden en functies kleuren je beroep, waarin je mensen 
begeleidt, zowel in groepsverband als individueel. Met deze 
opleiding kies je voor mensen in beweging!

De opleidingen van Mondriaan Sport en Bewegen zijn praktijk-
gericht. Je kan stage lopen bij outdoorbedrijven, bedrijven in 
het kader van sportieve recreatie, fitnesscentra, zwembaden, 
naschoolse opvang, revalidatiecentra, de Richard Krajicek 
Foundation, sportbuurtwerk en sportverenigingen (voetbal, 
tennis, judo, enzovoort). Daarnaast kun je stage lopen bij een 
gevangenis, een instelling voor verstandelijk gehandicapten, 
een psychiatrisch ziekenhuis of het speciaal onderwijs.

Sport- en bewegingsbegeleider
bol, niveau 2 (2 jaar)
Als sport- en bewegingsbegeleider assisteer je bij lessen,  
trainingen, projecten en evenementen. Onder supervisie  
van de sport- en bewegingsleider of de sport- en  
bewegingscoördinator help je de activiteiten goed en  
veilig te laten verlopen. Vind je het leuk om te werken in  
zwembaden, fitnesscentra, binnen het sportbuurtwerk  
(onder andere de pleinen van de Richard Krajicek Foundation), 
de buitenschoolse opvang en grote sportverenigingen?  
Dan is deze opleiding wat voor jou!

Verder studeren
 Sport- en bewegingsleider, niveau 3

Lifestyle
Lifestyle-trainer
bol, niveau 3 (3 jaar)
De opleiding Lifestyle-trainer is een nieuwe opleiding, die vooral 
gericht is op het actief in beweging brengen van doelgroepen, 
zoals jongeren en ouderen. Daarbij is de landelijke beweegnorm 
het uitgangspunt. Verder is het geven van beweeginstructies 
(lessen), voedingsadvies en gezondheidadvies een belangrijk 
onderdeel. Ook organiseert de lifestyle-trainer projecten of 
evenementen, waarbij het bewegen centraal staat.

Verder studeren
 Lifestyle-coach, niveau 4

Lifestyle-coach
bol, niveau 4 (4 jaar)
Als lifestyle-coach houd je je bezig met het bevorderen van  
de levensstijl van jong en oud. Bewegen speelt daar een
belangrijke rol in. Tijdens de opleiding leer je alles over  
gezondheid, voeding, beweging en coaching. Je weet wat  
voeding met het lichaam doet en welke beweegvormen  
leiden tot ontspanning en een gezonde levensstijl.  
Ook organiseer je beweegactiviteiten voor verschillende  
doelgroepen en help je mensen zich te ontspannen op  
verschillende manieren. Daarbij speelt ook de natuur  
vaak een rol.

Verder studeren
 hbo Fysiotherapie
 hbo Sportmanagement
 hbo Sportacademie
 hbo Personal coach
 hbo Vrijetijdsmanagement
 hbo Voeding en diëtiek

Sport- en bewegingsleider
bol, niveau 3 (3 jaar)
Als sport- en bewegingsleider geef je les en (bege)leiding aan 
deelnemers van allerlei soorten sport- en bewegingsactiviteiten. 
Je ontwikkelt deze activiteiten ook en je werkt als een  
zelfstandige professional. Je bent breed opgeleid en binnen  
de opleiding kies je specialisaties (twee hoofdkeuzevakken  
en twee klein-keuzevakken). Je volgt deze specialisaties zowel  
op het gebied van sportstimulering en sportieve recreatie als  
op het gebied van training en coaching.

Verder studeren
 Sport- en bewegingscoördinator, niveau 4
 diverse sportkaderopleidingen van de sportbonden

Sport- en bewegingscoördinator
bol, niveau 4 (4 jaar)
Als sport- en bewegingscoördinator voer je alle taken en  
functies van de sport- en bewegingsleider uit. Maar je  
kunt meer en bent voor meer zaken opgeleid. Je voert ook  
het dagelijkse management. Naast de hoofdkeuzevakken  
op het gebied van sportstimulering, sportieve recreatie en  
training/coaching kies je ook een profielvak, waarin je op  
een meer specialistische manier leiding en training leert  
geven. Je kiest daarbij uit de beroepsvarianten operationeel 
sport- en bewegingsmanager, leerkrachtondersteuner  
bewegingsonderwijs en sporttrainer/ -coach of  
bewegingsagoog.

Verder studeren
 hbo Academie voor Lichamelijke opvoeding 
     (verkort leertraject mogelijk)
 hbo Fysiotherapie
 hbo Sportmanagement
 hbo SportMarketing & Management
 hbo PABO
 hbo Hogeschool voor Toerisme en Verkeer
 �diverse sportkaderopleidingen 

van de sportbonden

Niveau 3 of 4?
Het onderwijsprogramma van de eerste twee
studiejaren zijn voor niveau 3 en 4 gelijk.
Aan het eind van het tweede jaar krijg je een
studieadvies en daarna ga je óf het afsluitende
jaar van niveau 3 volgen óf je maakt de overstap
naar het derde (voorlaatste) jaar van niveau 4.

“Wat mij ook aan
trekt, is d

at  

je binnen 
je beroep

 allerlei  

richtingen
 op kunt.”
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